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ACTA N° 53
FECHA: Bogota, enero, 22 de 2026.
HORA: 10:00 am a 10:15 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion listado de dietas enero 2026, dirigida a Manipuladores de

alimentos y Tecnologo.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:
1. Socializacion listado de dietas mes de enero de 2026.
2. Respuesta a inquietudes.
3. Envio de listado de Derivacion dietaria.
4. Publicacion de listados de dietas

5. Agradecimiento por asistencia y participacion en el tema desarrollado.

DESARROLLO:

1. Durante el mes de enero de 2026 se realiz6 la socializacién del listado de dietas
vigente, dirigida al personal manipulador de alimentos y al Tecnélogo de Alimentos,
con el objetivo de presentar y explicar la organizacion de los planes dietarios
correspondientes al periodo. Esta actividad estuvo orientada a fortalecer la correcta
implementaciéon de las indicaciones nutricionales definidas por el equipo
interdisciplinario y a garantizar el cumplimiento de los requerimientos dietéticos
individuales de los participantes, de acuerdo con su estado nutricional y condiciones
clinicas. En el desarrollo de la jornada se expusieron los listados de dietas
organizados por numero de usuario y tipo de plan alimentario, incluyendo dietas
normocaléricas, hipocaldricas, hipercaléricas y con modificacion de consistencia.
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Dichos listados fueron construidos a partir de la informacion recolectada mediante
tamizaje nutricional, seguimiento antropomeétrico, reportes clinicos y orientaciones
del equipo interdisciplinario, especialmente de la profesional en Fonoaudiologia, lo
que permitié una planificacién alimentaria ajustada a las necesidades particulares
de cada participante.

2. Se habilité un espacio de dialogo en el cual se atendieron las inquietudes formuladas
por el personal manipulador de alimentos, relacionadas con la interpretacion de los
listados dietarios, la aplicacion adecuada de las recomendaciones nutricionales y el
manejo de casos que requieren adaptaciones especificas. Las observaciones
realizadas fueron tenidas en cuenta como insumo para fortalecer la correcta
ejecucion del plan alimentario y mejorar la calidad del servicio brindado a los
participantes.

3. Como parte del proceso de fortalecimiento de la comunicacién y la actualizacién
permanente de la informacion, se realizd el envio del listado de derivacion dietaria
correspondiente al mes de enero de 2026. Este procedimiento permitid orientar al
personal sobre las rutas de remision y seguimiento de los participantes que
presentan cambios en su condicidon nutricional, conforme a los lineamientos
establecidos en el Manual Dietario institucional.

4. Adicionalmente, se efectud la publicacidn de los listados dietarios en lugares visibles
de las areas de cocina y comedor, con el proposito de facilitar la identificacion
oportuna de las dietas asignadas y optimizar los tiempos durante la preparacion y
distribucion de los alimentos. Esta accion contribuyé a minimizar errores en la
entrega de las raciones y a fortalecer la organizacion operativa del servicio de
alimentacion.

5. Finalmente, se expreso agradecimiento al personal asistente por su disposicion,
participacién y compromiso durante la socializacion del listado de dietas
correspondiente al mes de enero de 2026, destacando su papel fundamental en la
adecuada implementacién de los lineamientos nutricionales y en el fortalecimiento
continuo de los procesos de atencién alimentaria del servicio.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Dar cumplimiento al suministro de dietas | Manipuladores de | Desde fecha,
correspondiente al mes de enero de 2026, | alimentos, hasta finalizar el
de acuerdo con la informacion presentada | Tecnologo y | proceso de atencion
y socializada durante la jornada, | Nutricionista actual.
garantizando la adecuada ejecucion de las
indicaciones nutricionales establecidas.
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
. Ti . .
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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